
Протокол выполнения государственных требований 
к физической подготовленности  учащихся   6 классов (девочки) 

МБОУ СОШ№3 г.Ядрина 
Дата выполнения: 10 февраля 2016 г. 

Класс ID- 
номер 

Группа 
здоровья 

Виды испытания Результ сдачи 
норм ГТО подтягивание 

на турнике 
прыжки в 
длину с 
места 

наклоны 
вперёд 

отжимние от 
пола лёжа 

Сгибание и 
разгибание 
туловища 
лёжа 

6а класс 16210034715 осн       
 16210023644 Осн  171 К.л 18   
 16210034813 Осн  172 К.л 20   
 16210033444 Осн  183 К.л 13   
 162100962 Осн  153 К.л 5   
 16210031883 Осн  110 К.л 22   
 16210018179 Осн  165 К.л 15   
 16210031808 осн  117 К.л 20   
 16210026131 под  110к К.п 1   

6 б класс 16210084730 Осн  158 К.л 19   
 16210029606 Под  115 К.л 3   
 16210022432 Осн  185 К.л 21   
 16210038506   160 К.л 19   
 16210035273 Осн  153 К.п 13   
 16210022993 Осн  145 К.л 20   

6 в класс 16210032288 Осн  176 К.п 7   
 16210025445 Под  110 К.п 0   
 16250025445 Осн  110 К.п 0   
 16210045228 Осн  153 К.п 1   
 16210032703 осн  157 К.л 20   
 16210032803   148 К.п 15   
 16210032731   167 К.п 12   
 16210043932   130 К.п 4   
 16210032850   147 К.п 10   
 16210058556        

 

Спортивные   судьи по видам  испытанияй (теста) ___________________     ___________________________________________________________  
 
                                                                                     ____________________     ___________________________________________________________ 
                                                                                                    ( подпись)     (Ф.И.О.) 
 
Главный судья                                                      ____________________    ___________________________________________________________ 
                                                                                                     ( подпись)         (Ф.И.О.) 



Протокол выполнения государственных требований 
к физической подготовленности  учащихся  6  классов (мальчики) 

МБОУ СОШ№3 г.Ядрина 
Дата выполнения: 10 февраля 2016 г. 

Класс ID- 
номер 

Группа 
здоровья 

Виды испытания Результат 
сдачи норм 
ГТО 

подтягивание 
на турнике 

прыжки в 
длину с 
места 

наклоны 
вперёд 

отжимние от 
пола лёжа 

Сгибание и 
разгибание 
туловища 
лёжа 

6а класс 16220022424  2 155 К.п    
 16210033809  9 173 К.п    
 16210033026  7 163 К.п    
 16210025352  0 158 К.п    

6 б класс 16210023416  0 158 К.п    
 16210025569  0 161 К.п    
 16210023877  0 172 К.п    
 15000018576  5 162 К.п    
 16210033267  3 162 К.л    
 16210034299  4 190 К.л    
 15210000947  8 200 К.п    
 16210034529  0 148 К.п    

6 в класс 16210032218  0 130 К.п    
 16210032703  3 168 К.п    
 16210054306        
 16210033367  7 184 К.п    
 16210035266  0 1148 К.п    

 

Спортивные   судьи по видам  испытанияй (теста) ___________________     ___________________________________________________________  
 
                                                                                     ____________________     ___________________________________________________________ 
                                                                                                    ( подпись)     (Ф.И.О.) 
 
Главный судья                                                      ____________________    ___________________________________________________________ 
                                                                                                     ( подпись)         (Ф.И.О.) 
 


